
 

本期专栏组稿专家介绍 
 
 

拓西平，博士，博士生导师，第二军医大学第一附属医院老年病科主任医

师、教授。兼任中华医学会老年医学分会副主任委员、全军老年医学专业委员

会副主任委员、上海市医学会老年医学专业委员会副主任委员、中华预防医学

会循证预防医学专业委员会委员、中华医学会老年医学分会老年内分泌代谢病

学组组长、海军第八届医学科学技术委员会保健和老年医学专业委员会顾问、

中央军委保健委员会会诊专家、上海市医学会内科学专业委员会委员、担任国

家973项目专家组成员、国家继续医学教育委员会学科项目评审委员、国家教育部及全军学位与

研究生教育研究中心硕/博士学位论文评议专家等。同时兼任《中华老年医学杂志》副总编辑及

《中国循证心血管医学杂志》、《中华医学研究杂志》、《国际老年医学杂志》、《中国老年学杂志》

等多家专业期刊常务编委、编委及理事会理事等职务。 

从事老年医学及医疗保健一线工作近30年，是国内知名老年医学及医疗保健专家，建立了老

年糖尿病、老年痴呆、老年心力衰竭等临床诊治特色学科，成功抢救了许多危重、多器官功能不

全的高龄患者，荣立个人三等功2次，荣获“全军保健工作突出贡献者”荣誉称号1次，2次被评

为全军医疗保健先进个人。  

作为第一申请人先后承担军队、上海市等多项基金课题。课题“华中五味子酮在阿尔茨海

默病防治中的作用机制研究”和“正常老年人及糖尿病患者皮肤微区微循环动态观察研究”获

上海市及军队科技进步奖，课题“阿司匹林在阿尔茨海默病防治中的抗炎、抗氧化作用机制研

究”获上海市教育委员会科研创新重点项目，并获国家发明专利及中国国际专利与名牌博览会

金奖1项。发表核心期刊论文、SCI论文50余篇、主编专著及教材8部，其中《临床医学概要》（全

国高等医药院校教材第2版）为国家“十五”重点教材，获国家卫生部、教育部全国高等医药

学校“医药优秀教材一等奖”。先后培养博士生、硕士生26名。 

 
 


