
中华老年多器官疾病杂志2007年12月第6卷第6期Chin JMultOrgan Dis Elderly Dec 2007 Vol 6 No 6

·短篇论著·

羟苯磺酸钙治疗老年男性慢性肾功能不全的疗效

及用药安全性研究

余映李曙平钟雷田慧羊

羟苯磺酸钙(calcium dobesilate)是一种微血管保护剂，

具有降低血小板黏附和血黏度，改善微循环障碍等作用，主

要用于治疗糖尿病视网膜病变等微血管病变o]。近年来在

临床研究中有学者发现羟苯磺酸钙还可改善肾功能，此作用

机制尚在探讨中。在此基础上，笔者将羟苯磺酸钙用于老年

男性慢性肾功能不全患者，观察其疗效及用药安全性。

1对象和方法

1．1对象2005年1月至2006年儿月在广州军区武汉总医

院高千一科就诊的慢性肾功能不全老年男性患者(血肌酐>

110tsmol／L、未行透析治疗者)。排除条件为：伴有感染、严重

心脑血管疾病、休克、脱水、肝功能异常、接受糖皮质激素治

疗、接受手术治疗及有急诊透析指征者，并排除促使肾功能

恶化的可逆因素：血容量不足、急性应激状态、血压控制不良

等。共人选70例，治疗组40例，均为男性，年龄(86士6)岁，

其中，糖尿病肾病16例，高血压病继发肾功能不全14例，慢

性肾小球肾炎10例。对照组30例，均为男性，年龄(85±5)

岁，其中，糖尿病肾病12例，高血压病继发肾功能不全11

例，慢性肾小球肾炎7例。两组之问不同病因导致慢性肾功

能不全的患者构成比例相近。两组患者在年龄、性别、肾功

能等条件差异无显著意义(P>o．05)，具有可比性。

1．2 方法 对照组给予常规综合治疗，加优质低蛋白

(o 69·kg】．d。)、低盐、低脂、低磷饮食，并对症处理纠正

水、电解质、酸碱平衡失调，保持内环境稳定；用降压药(络活

喜，辉瑞公司)控制血压接近正常水平；用胰岛索控制血糖接

近正常水平；予以爱西特等肠道清除毒素治疗；不使用血管

紧张紊转换酶抑制剂(ACEI)、血管紧张素受体阻断剂ARB

和开同等对结果有较大干扰的药物。治疗组在上述常规综

合治疗基础上加用羟苯磺酸钙(商品名：多贝斯，西安利君制

药股份有限公司)o．5 g，3次／d。两组均观察：(1)治疗前、治

疗后2、4、8周的尿素氯(BUN)，血肌酐(Scr)，内生肌酐清除

率(Ccr)，血常规(白细胞计数、红细胞计数、血小板计数)．肝

功能(谷丙转氨酶、谷草转氨酶)，凝血功能(活化部分凝血活

酶时间、纤维蛋白原、国际标准化比值)。(2)不良反应根据

患者症状及实验室的检查记录，并予以相应处理。
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1．3统计学分析采用SPSSl3．0统计学软件，两组均数

问差异性比较采用t检验与单因素方差分析f以P<0．05为

差异有统计学意义。

2结果

2．1 两姐治疗前后肾琦能的变化 治疗2周后，治疗组

Scr、Ccr即有明显变化，Ser显著下降(P<0．01)、Ccr明显

上升(P<0．01)，BUN治疗前后差异无显著性意义(P>

0．05)，4、8周与2周比较，变化差异无显著意义(P>O．05)。

对照组治疗前后BUN、Scr、Ccr差异无显著意义(表1)。

裹1两组治疗前后BUN、Scr、Ccr比较(f士s】

注；与治疗前比较．+P<O．01

Cockcroft公式Ccr(m[／min)一[(140一年龄)×体重

(kg)]／[O．818×Scr(p．mol／L)]

2．2两组治疗前后的比较两组治疗前与治疗2、4、8周后，

血常规、肝功能、凝血功能变化差异无显著意义(P>o．05)。

2．3不良反应分析治疗组1例谷草转氨酶升高，但低于

80U／L，未停药，2周后自行恢复正常。无白细胞减少、出凝

血异常、过敏性皮疹等不良反应的病例。

3讨论

羟苯磺酸钙是一种微循环改善药物，以前多用于治疗糖

尿病视网膜病变及慢性静脉功能不全等血管性疾病o’⋯。近

年来研究发现，羟苯磺酸钙可以减轻糖尿病肾病患者尿清蛋

白排泄“一，可以抑制组织胺、缓激汰、前列腺索和血栓素B2

等血管活性物质的合成并拈抗其作用；减少过量的胶原蛋白

形成，阻止毛细血管基底膜增厚，降低毛细血管通透性}减少

血小板聚集固子的合成与释放，降低血小板活性；降低血液
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胞内的钙浓度不能及时升高或降低，反映心肌细胞

收缩或舒张功能降低；反之，心肌细胞内钙浓度的快

速升高和降低，即钙瞬变加快，反映心肌细胞收缩和

舒张功能增强。

研究表明，检测单细胞收缩对心脏生理和药理

研究也有较大价值，在细胞水平提供心肌缩、舒功能

变化最直接的信息，钙瞬变的同时测定为了解胞浆钙

浓度的变化和肌浆网功能研究提供了理想的工具。
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