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1材料与方法

短篇论著

结肠降温与冰袋降温对中暑狗治疗作用的比较

姚欣冯子坛刘卫 白启轩吉丽 贾昭 昊颖孙婉婷

1．1 试置蛰动物 体重13～16kg杂种狗14只，雌雄不限。

动物随机分为2组，结肠降温组和冰袋降温组，每组各7只。

1．2建立动特模型 参照White等“1方法并加以改进。静

脉麻醉狗后，行气管插管，呼吸机辅助呼吸，将狗置于恒温恒

湿箱中，箱内气象条件：温度42℃，湿度60％～70％。并同时

应用电子测温仪监侧棵部鼻腔温度，以此反映动物脑的温

度口]。待狗深部鼻腔温度达43℃后，降低箱内温度，使狗深

都鼻腔温度维持43℃达lOmin。

1．3 降温方法两组狗均置于温度23℃，湿度65“的室温

下降温，冰袋降温组给予冰袋置于大动脉处(颈部两侧，两侧

腋窝、腹股沟)降温，结肠降温组应用北京智立医学仪器公司

生产的Clean Master型结肠途径治疗机进行肠疗降温。肠

疗液组成：甘露醇2009，葡萄糖lOOg，加去离子水至201．，液

体温度经结肠治疗系统控制在37～38℃之间。将探头插入

直肠10cm。进水管缓慢插入60cm至升结肠．调节注水速度

为200ml／min。两组狗从恒温恒湿箱中取出后立即行冰袋

或结肠降温，待狗体温下降至38℃时降温结束。分别记录

两组的降温时间。两组狗麻醉清醒后，均解除外固定，自由

饮用5％葡萄糖水，每日观察并记录一般情况。结肠降温组

第一次肠疗后间隔24，48h行第二、三次治疗，每次治疗时间

为100rain。

1．4血清酶争肾砖能疆l定测定中暑前、中暑后6，24，48h

谷丙转氧酶(ALT)、谷草转氨酶(AST)、乳酸脱氢酶

(I，DH)、肌酸磷酸激酶(CK)、血尿素氨(BUN)、肌酐(Cr)，

上述生化指标应用全自动生化分析仪测定。

1．6统升学分析结果用z士5表示。用SPSSll．0统计

软件以完成t检验。P<O．05为差异有统计学意义。

2结果

2．1一般情巩比较 中暑后24h，两组狗均有不同程度的

精神萎靡，懒动，反应迟钝，不思饮水现象．中暑后48h．两组

狗均无死亡。结肠降温组大部分(5／7)基本恢复正常，冰袋

降温组部分(2／7)基本恢复。冰袋降温组1倒出现四肢肌张

力增高，去大脑强直，给予对症治疗后未恢复，余动物未出现

明显神经系统异常。

2．2降温速度的比较见表1。

2．3 血清酶学的比较狗高温中暑后，AI。T、AST、CK、

LDH均较中暑前明显升高，与冰袋降温组相比，结肠降温组

24h和48h ALT、AST、CK均明显降低(P<0．05)，两组
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LDH各时间点均无显著性差异(P>0．05)。

寰1两组降温速度的比较(f±I，n墨7)

组别 造篆寒尹度鞣i时间n) 忿ra速度in)
结肠降温组37．60土O，72。92．88士9．508 0．049士0．0058

冰袋降温组37．53士0．44 123．434-11．60 0．037士0．003

注；与冰袋降温组相比较，+P>0．05，”P<0．01

2．4 肾姊能的比柱 狗高温中暑后，BUN和cr均较中暑

前轻度升高，与冰袋降温组相比，结肠降温组6，24，48h

BUN和Cr均有所降低，但无显著性差异(P>0，06)。

3讨论

中暑是一种以高热、意识障碍为特点的临床急症，可能

导致脑、肺、肝、肾、胃肠道等多器官、系统的功能不全或衰

竭。快速、有效的降温对降低中暑死亡率非常重要[1]。本研

究发现，与冰袋降温相比，结肠降温可使高温中暑狗降温时

间缩短，降温速度加快，改善动物一般情况。同时，与其他中

心降温方法相比，操作简便，无副作用，患者无不适感，因此，

更适用于临床。

中暑时血清CK、AST、LDH和ALT常明显升高，可作

为对中暑病情的判断及其预后的重要参考指标”1。本研究

发现，狗高温达43℃维持lOmin后，血ALT、AST，cK、LDH

均较中暑前明显升高，结肠降温组24h和48h ALT、AST、

CK均较冰袋降温组明显降低，表明结肠降温可使中暑动物

病情减轻，促进中暑恢复。

高温中暑后常出现肾功能异常，血BUN、Cr升高，本研

究两组血BUN、Cr仅轻度升高，结肠降温组与冰袋降温组

相比无屁著性差异，似与以往研究“，发现肠疗可降低慢性肾

功能不垒患者|血BUN、Cr不符，分析其原因，可能与本实验

中暑造模较轻及中暑后进食减少所致的体内负氯平衡有关。

总之，本研究提示结肠降温可使高温中暑狗降温时间缩

短，降温速度加快，改善动物一般情况，促进血清酶恢复，疗

效优于冰袋降温。其机制尚待进一步研究。
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