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● 病例报告 ●

老年人POEMS综合征1例

吕恒刚 郭盂春 宋云平

PoEMS综合征是一种较少见的多系统损害症候群，常

见于中青年[I]，因其常见临床表现为：多发性神经病变

(polyneuropathy)、器官肿大(organomegaly)、内分泌病(ell—

docrinopathy)、M蛋白和皮肤改变(skin changes)而命名，亦

称Crow Fukase综合征。POEMS综合征累及多系统。症状

多样化，临床少见。解放军第254医院收治1例。现报道如

下。

1临床资料

患者男性．71岁，主因四肢麻木1年、双下肢水肿8个

月，腹胀、双下肢持续性疼痛2个月余于2006年8月5日入

院。患者于1年前无明显诱因出现四肢麻木。以双下肢膝以

下为重，8个月前无诱因出现双下肢水肿。2个月前出现腹

胀伴双下肢持续针刺样疼痛。B超提示：肝大、脾大、腹水及

中等量心包积液。门诊以“肝硬化腹水”收入院。入院查体；

全身皮肤均匀性色素沉积。乳头及乳晕增大、色深。双肺呼

吸音清，无干湿性哕音。心率95次／min，律齐，心音低钝。腹

膨隆，肝脾触诊不满意。腹水征阳性。双下肢明显浮肿。杵

状指。化验肝功能正常。肾功能尿素氮略高，血电解质正

常。腹水检查为漏出液。双肾形态、结构未见异常。透明质

酸：717．7pg／L，唾液酸：713mg／L。免疫球蛋白lgG

14．19／I。，IgA 2．269／L，IgM 1．129／L。BENCE JoNES

电泳见明显结合Lambda条带。骨髓穿刺示：粒、红、巨三系

增生。慝一微球蛋白4．74mg／l。。血沉5mm／h。抗“()”及RF

阴性。抗一HB阳性。抗一HBc阳性。HBsAg阴性，HBeAg、

抗-HBe阴性。甲、丙、戊病毒抗体阴性。甲胎蛋白(AFP)、

癌胚抗原(CEA)阴性，前列腺特异抗原(PSA)阴性，铁蛋白
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67．1ttg／L。T3 0．57肛g／L，T4 48．8肛g／l，，FT3 1．13ng／I。，

FT。6．3ng／L，TSH 7．577 kU／L，抗甲状腺球蛋白抗体

25kU／L。诊断“P()EMS综合征”，给予放腹水，止痛、利尿‘

及服用泼尼松等处理。腹胀缓解，双下肢浮肿消失，心脏超

声心包积液消失出院。

2讨论

有研究认为，该综合征有以下临床表现：(1)多发性神经

病(包括周围神经病变、视乳头水肿、脑脊液蛋白升高)；(2)

水肿(包括下肢水肿、腹水、胸腔积液)；(3)异常球蛋白(包括

骨髓瘤、浆细胞瘤M蛋白或隆蛋白增加)；(4)皮肤改变(增

厚、色素沉着、多毛)；(5)内分泌病(男性乳腺增生、阳萎、女

性闭经、糖耐景异常)l(6)内脏肿大(肝大、脾大、淋巴结肿大

等)；(7)其它(低热、多汗、杵状指)。多发性神经病变和异常

球蛋白，再加上其余5项中的1项以上，可诊断为本综合

征聆]。该例患者均符合以El临床表现。由于该病的病因与

发病机制不明。治疗上目前尚无特别有效的方法，临床主要

采用肾上腺皮质激素和免疫抑制剂。皮质激素短期疗效肯

定。国外推荐泼尼松剂量是30～60mg／d。但停药和减最后易

复发。该综合征的生存期为6个月至7年。平均33个月。

鉴于POEMS综合征临床少见，表现复杂多样，常误诊为感

染性多发性神经根神经炎、结缔组织病、肾炎、肝硬化、特发

性门静脉高压症、布一卡综合征、结核病和各种内分泌疾

病E3]。临床医生应注意鉴别诊断。
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