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·经验交流·

无合并症老年急性心肌梗死患者早期康复治疗的探讨

杨淑莲李彦嫦

急性心肌梗死(acute myocardial infarction，AMI)是在冠状

动脉病变的基础上，发生冠状动脉血供急剧减少或中断，使

相应的心肌因严重而持久地急性缺血所致，属于冠心病的严

重类型。老年AMI患者，往往是多支病变，冠状动脉血管狭

窄程度严重，实施早期康复治疗提早出院具有重要的临床意

义。本文对无合并症老年AMI患者实施早期康复治疗的安

全性和可行性进行了探讨，取得了较好疗效，现报道如下。

1对象与方法

1．1对象病例来自2001年3月至2004年12月在广西柳

州医学高等专科学校第一附属医院住院治疗的老年AMI无

合并症患者116例，其中男74例，女42例；平均年龄(65．9．4-

5．6)岁。将上述患者分为两组，治疗组60例，对照组56例。

所有病例入院后均按AMI常规处理。

1．2方法本研究治疗组实施3周早期康复治疗方案，见

表1。对照组只行常规治疗。

1．3研究的评估终点 主要终点：住院期死亡和再梗死。

次要终点：临床心功能分级、生活自理能力。

2结果

住院期间治疗组无死亡，对照组死亡1例(占1．79％)；

再梗死治疗组2例(占3．33％)，对照组4例(占7．12％)；动

态心电图分级3级以上室性心律失常治疗组5例(占

8．33％)，对照组9例(占16．cr7％)；左室射血分数<0．4。治

疗组为4例(占6．67％)，对照组13例(占23．21％)；射血

分数>0．6。治疗组37例(占61．67％)，对照组15例(占

26．79％)；平板运动试验阳性治疗组7例(占11．67％)，对照

组19例(占33．93％)；临床心功能分级1～2级治疗组53例

(占88．33％)，对照组29例(占51．79％)；生活自理能力治疗

组56例(占93．33％)，对照组55例存活者中能生活自理者

31例(占56．36％)。

3讨论

近年来，国内学者进行的很多研究证实了早期康复治疗

的安全可行性¨⋯。但到目前为止，多数医院AMI患者尤其

是老年患者仍卧床2周以上，为了更好地指导老年AMI患者

康复治疗和提早出院，并保证其安全性，作者实施了为期3

周的早期康复治疗方案，取得了较好的临床效果。研究表
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表1早期康复治疗方案

时间 康复治疗内容 心理治疗及健康教育

介绍早期康复的必要

。勰，慧粼曩糕麓
治疗

第二阶段

(第2～4天)

第三阶段
(第5～7天)

卧床，主动活动
肢体关节，自我

进食，在护理人

员帮助下洗脸、
刷牙。床上坐起

下床站立，床边

坐椅，在护理人
员帮助下在病

房内缓慢走动

介绍AMI程序康复内

容，增强病人的依从

性。介绍成功者病例

介绍心脏解剖、生理及

AMI的发病机制和注

意事项

，嚣然萋载誉攀燃客慧盟善籍晃10第四阶段 步走动，可与探兰宅等篆裂：：等尝=

(第8～天)雪喜警磊自晶籍拦删“Ⅷ川仪灿
己更衣、洗澡

”⋯“

缓慢登梯，可在

第五阶段 护理人员帮助
(第11～14天)下上下1—2层

楼

模拟出院后早

第六阶段 期活动量，日常

(第15—21天)生活自理，接近
正常步速散步

介绍食疗、太极拳等康

复方法，介绍循序渐进
的运动锻炼方法

详细讲解出院注意事
项、健康饮食、适量运
动和调节心理

明，对无合并症AMI患者，即使是老年病人，实施早期康复

治疗对住院期病死率、心电稳定性、心肌梗死面积、左室功能

均无不良影响，是有效、安全、可行的。

值得注意的是：AMI早期康复治疗的对象是心功能I、Ⅱ级的

患者。对于有房№0动过速、室性心动过速、心房纤颤、心室纤

颤、广泛前壁心肌梗死的患者不宜实行早期康复治疗。
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