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进一步的研究来证实。

不论患者的sT段下降是由心肌缺血所致，还是

由与睡眠呼吸暂停相关的非缺血性改变所致，它都

表明了对于动态心电图监测中出现的sT段下降要

考虑睡眠呼吸暂停因素的影响，尤其是当ST段下降

主要发生在睡眠中时，更要充分考虑到睡眠呼吸暂

停的重要性。正确的治疗睡眠呼吸暂停对于减少心

肌缺血的发生具有重要的临床意义。
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