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一===========================================================一
次，冠心病的发病率在逐步提高忙’3o。在1996—2002

年的7年里，每年因急性心肌梗死住院的病例数逐

步上升，2002年的急性心肌梗死住院患者比1996年

增加了116％。其中男性的增加幅度最大，达到了

130％；女性增长了62％，两者有极显著性差异

(P<0．01)。分析导致这些性别差异的原因可能

为：(1)女性自身生理特点决定其患冠心病概率低于

男性；(2)男性人群比女性有更多的致病危险因素，

如超重、吸烟、工作压力大等；(3)本研究观察的患者

仅限于一家医院，部分住院患者为保健对象，以男性

为主，可能存在住院病例的性别偏倚；(4)女性发病

后就诊不如男性及时。

虽然男、女住院例数在这7年里都有明显增加，

但住院病死率并没有随住院人数增长而成比例增

加；相反，男、女急性心肌梗死的住院病死率均呈下

降趋势。赵冬等[3]观察到北京市自然人群的男、女

发病率在20世纪80。90年代有明显增加，但病死

率呈轻度下降趋势。这可能和近lo多年来国内急

性心肌梗死的早期检测技术(如肌钙蛋白I或肌钙

蛋白T等)等的应用和急诊溶栓或急诊经皮冠状动

脉腔内成形术(percutaneous transluminal coronary an—

gioplasty，PTCA)的广泛开展有很大关系幢’4’5J。另

外，男性急性心肌梗死的住院病死率较女性低，差异

有显著性意义(P<0．os)。在以往的研究中亦发现

女性急性心肌梗死住院期间病死率高于男性№J，表

明女性因急性心肌梗死死亡的危险性要高于男性患

者。提示虽然女性患者急性心肌梗死的发病率低于

男性，但一旦患上急性心肌梗死后，其预后常更加凶

险，死亡的危险性更高。

4结论

解放军总医院1996～2002年7年间因急性心

肌梗死而住院者男性显著高于女性，并且女性患者

住院病死率高于男性患者。近年来，男、女性急性心

肌梗死的每年患病住院人数均显著增加，但住院病

死率呈下降趋势。
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全军首届老年多病因心功能不全学术研讨会征文通知

·消 息·

由全军老年医学专业委员会主办的“全军老年多病因心功能不全学术研讨会”拟定于2004年9月在昆明举行。

此次大会邀请了国内知名的老年医学及心血管病专家前来做专题讲座并进行学术交流，内容主要涉及老年多病因所致

心功能不全的临床与基础研究诸多方面，现就此方面内容开始征文，欢迎就以上内容的临床与基础研究成果踊跃投稿，全文

或摘要均可。全文限50(10字内(请务必附800—1000字的大摘要)，摘要800字(中、英文均可)。稿件用中文word编辑(务必附

软盘)，有条件作者可通过E—mail投稿。稿件经审稿录用后将编辑成此次大会论文集，从中选取优秀者在《中华老年多器官

疾病杂志》上发表，并进行优秀论文评选。未经采用稿件，不予退稿，请自留底稿。投稿截止日期为2004年8月15 Ft。

研讨会同时举办“老年心血管疾病新进展学习班”。参加会议者可获得军队医学继续教育I学分25分。

通信地址：北京复兴路28号解放军总医院老年心血管病研究所(moss3)刘玲玲收

联系电话：010．66936934(地方线)、0201．936934(军线)。E．mail：liuU301@yahoo．com．ca
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