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老年冠心病凝血纤溶活性变化的研究

杨秀英徐海年陈亮王景明王信陈静玲

为探讨Ⅱ二聚体(D-dimer，DE')、纤维蛋白原(6h珊目∞，

Fg)墒E血酶原时间(叫}删“n妇t，Fl")、活化部分凝m激酶时
间(蒯wted叫i出thromhoplastin time，APrr)在老年冠心病患者
中的变化及相互关系，本研究测定了50例健康老年人和80例冠

心病患者血浆中叻、Fg含量及Ff、APTT，并进行比较分析。

1对象与方法

1．1时象对照组：50例经临床检查、心脏多普勒超声、心电

图、x线、肝肾等检查结果正常的健康老年人，男41例．女9例，

年龄60～76岁．平均(68 9±4．8)岁。冠心病组：∞例均为住院患

者，根据2000年12月中华医学会心血管病杂志、中华心血管病

杂志编辑委员会制定的“不稳定性心绞痛诊断和治疗建议”及

1979年WHO冠心病诊断标准，诊断分为：不稳定性心绞痛(uA)

组为例，年龄60～75岁，平均(68 7±4 3)岁；稳定性心绞痛(SA)

组41例；年龄回～86岁，平均(国7±6．0)岁；急性心肌梗死

(A蛐)组13例，年龄60一％岁，平均(68 4±5 2)岁。

1．2方法对照组与冠心病组均抽取清晨空腹静脉血，离心

并分离血浆。采用酶联免疫吸附法测定血浆中的DD含量，凝

血仪测定№、Pr、APTT；统计方法：采用￡检验。

2结果

对照组与冠心病组DD、№、FF、APIT比较结果见表1。

3讨论

正常情况F，人体内凝血与抗凝血两个系统保持动态平

衡，使血液在血管中能保持液体状态。冠心病在其发展过程

中存在着高凝状态，包括凝血、纤溶系统的功能异常。血液

凝溶状态与缺血性心血管病关系密切，尤其是DD、rg水平升

高，是冠心病的重要危险因素之一。Alzarka等通过冠状动脉

造影观察到，冠状动脉病变严重者其血浆中I)D、Fg的台量明

显升高，与病情严重程度呈正相关，并认为在冠状动脉闭塞

前内源性纤溶系统的激活可能已持续多年。本研究观察发

现AMI组、uA组血浆中DD、№含量明显高于对照组、sA组，

而PT、．M'IT较对照组明显缩短，说明AMI组、UA组体内存在

着高凝状态和继发性纤溶活性增强；随着冠状动脉病变的程

度加重，血浆DD、Fg含量也升高；内源性凝血机制的激活，凝

血酶生成、纤维蛋白沉积和降解加速，同时表现为凝血、纤溶

和抑制系统的功能紊乱。因此，DD、Fg可能作为高凝和继发

性纤溶的分子标志物，应用到心血管血栓事件的预告研究

中。

本研究显示，凝血纤溶活性的变化与老年冠心病的病变

程度有关。监测血浆中DD、如、PT、AFIT变化对预告老年冠

心病病情严重程度及演变情况、评价预后有重要意义。

表1对照组与冠心病各组血浆DD、Fg、PT、Alqq'(i±5)

组别 倒数DE,(mg／1) Fg(g／L) Pr(s)APrr(8)

对照组 50 0．11±0 04 3．16±0 29 12．15±0．74 36．76±4．07

急性心梗组(AMI) 13

不稳定性J心绞痛组(uA) 26

稳定性心绞痛组(SA)41

0．18±0∞’

0．14±0，06+

0．1l±0 04—

3．91±0 25+

3 48±0 23+

3 14±0 3。

10．68±0．67+

12 08±0 72～

12．09±0 63¨

32 06±2．81+

36 69±2 39—

36．68±3．56¨

注：。与对照组、sA组比较P<0 01，～与对照组比较P>0 05
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