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海口市某三级甲等医院老年住院患者自理能力和认知功能现状调查
及其相关性分析
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【摘　 要】 　 目的　 明确海口市某三级甲等医院老年住院患者的日常生活自理能力与认知功能现状,并分析两者之间的相关

性。 方法　 应用一般资料问卷、Barthel
 

指数评定量表、简易精神状态检查表对 2019 年 7 月至 2019 年 10 月海口市某三级甲等

医院老年病科的 219 例患者进行评估。 采用 SPSS
 

22. 0 统计软件进行数据分析。 采用 Spearman 相关法分析自理能力与认知

功能的相关性。 结果　 219 例老年患者中有 185 例(84. 5%)出现了不同程度的自理能力受损,不同年龄的老年患者自理能力

比较,差异有统计学意义(H= 15. 34,P<0. 05);有 125 例(57. 1%)出现了不同程度的认知障碍,不同学历的老年患者认知功能

比较,差异有统计学意义(H = 9. 57,P< 0. 05)。 日常生活自理能力与认知功能总体之间呈正相关性( r = 0. 26,P<0. 01)。
结论　 老年住院患者日常生活自理能力受损率和认知障碍发生率均较高,认知障碍与自理能力受损之间呈正相关性。
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【Abstract】　 Objective　 To
 

clarify
 

the
 

current
 

situation
 

of
 

self-care
 

ability
 

of
 

daily
 

living
 

and
 

cognitive
 

function
 

in
 

elderly
 

inpatients
 

from
 

an
 

upper
 

first-class
 

hospital
 

in
 

Haikou,
 

Hainan
 

Province,
 

and
 

to
 

analyze
 

the
 

correlation
 

between
 

their
 

self-care
 

ability
 

and
 

cogni-
tive

 

function.
 

Methods　 The
 

general
 

information
 

questionnaire,
 

Barthel
 

index
 

rating
 

scale,
 

and
 

mini-mental
 

state
 

examination
 

were
 

used
 

to
 

evaluate
 

219
 

elderly
 

inpatients
 

from
 

Department
 

of
 

Geriatrics
 

of
 

the
 

hospital
 

from
 

July
 

2019
 

to
 

October
 

2019.
 

SPSS
 

statistics
 

22. 0
 

was
 

used
 

to
 

perform
 

the
 

statistical
 

analysis.
 

Spearman
 

correlation
 

analysis
 

was
 

employed
 

to
 

analyze
 

the
 

correlation
 

between
 

self-
care

 

ability
 

and
 

cognitive
 

function.
 

Results 　 Of
 

219
 

elderly
 

patients,
 

185
 

( 84. 5%)
 

showed
 

impaired
 

self-care
 

ability
 

at
 

different
 

severities.
 

Significant
 

difference
 

was
 

seen
 

in
 

the
 

ability
 

among
 

the
 

elderly
 

patients
 

at
 

different
 

ages
 

(H= 15. 34,
 

P<0. 05).
 

There
 

were
 

125
 

(57. 1%)
 

patients
 

presenting
 

cognitive
 

impairment
 

at
 

different
 

levels.
 

There
 

was
 

a
 

statistical
 

difference
 

in
 

cognitive
 

function
 

among
 

those
 

with
 

different
 

education
 

levels
 

(H = 9. 57,
 

P < 0. 05).
 

Self-care
 

ability
 

of
 

daily
 

living
 

was
 

positively
 

correlated
 

with
 

overall
 

cognitive
 

function
 

in
 

elderly
 

inpatients
 

( r = 0. 26,
 

P< 0. 01).
 

Conclusion 　 Elderly
 

inpatients
 

have
 

higher
 

prevalence
 

of
 

impaired
 

self-care
 

ability
 

of
 

daily
 

living
 

and
 

cognitive
 

impairment,
 

and
 

the
 

two
 

abilities
 

are
 

positively
 

correlated.
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　 　 老年人常因慢性疾病或机体的退行性变化造成

日常生活自理能力和认知能力受损。 随着我国人口

老龄化趋势日益加剧,老年住院患者人数亦随之增

加。 通过对老年患者日常生活自理能力和认知功能

进行评估,尽早识别自理能力受损和认知障碍的老年

患者,依据其自理程度制定相应的护理计划,早期采

取干预措施,可延缓失能或老年痴呆进程[1,2] 。 海南

省早期教育水平相对落后,多数老年人所受教育

有限,认知形成受到影响。 目前关于海南地区老年人

自理能力与认知功能的相关性研究鲜有报道。 因此,
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本研究通过评估海口市某三级甲等医院老年住院患

者的日常生活自理能力及认知功能,分析两者之间相

关性,为临床采取有效预防及干预措施提供参考。

1　 对象与方法

1. 1　 研究对象

　 　 采用便利抽样法选取 2019 年 7 月至 2019 年 10
月海口市某三级甲等医院老年病科入住≥5 d 且病

情稳定的 219 例患者为研究对象,其中男性 112 例,
女性 107 例,年龄 60 �106(79. 7±10. 1)岁。 纳入标

准:(1)年龄≥60 岁;(2)知情同意并且自愿参加。
排除标准:(1) 有交流障碍且无照护者协助沟通;
(2)急危重症(病情危重、手术)或终末期;(3)无法

配合完成此次研究。
1. 2　 方法

1. 2. 1　 数据采集　 由培训合格的调查员采集数据,
当场发放与回收问卷。 对于文化程度低,视力、听力

下降的患者,可由调查员或陪护在询问之后代为填

写。 本次研究共发放 235 份问卷,回收合格问卷

219 份,合格率为 93. 2%。
1. 2. 2　 研究工具　 (1)一般资料问卷:由研究者根

据研究目的及需求设计,主要包括年龄、性别、婚姻、
学历、慢性病种类、服药种类、 疼痛等相关资料。
(2) Barthel 指数 ( Barthel

 

Index, BI) 评定量表:由

Dorother 等[3]制定,是世界公认的最常用来评估日常

生活自理能力的量表。 该量表包括进食、洗澡、修饰、
穿衣、大便控制、小便控制、用厕、床椅转移、平地行走

及上下楼梯,共 10 项内容。 总分范围 0 �100 分,依据

总得分划分患者自理能力:100 分为完好、61 �99 分

为轻度受损、41 �60 分为中度受损、≤40 分为重度受

损。 (3) 简易精神状态检查表 ( mini-mental
 

state
 

examination,MMSE):是国际上颇具影响力的认知功

能筛查工具,最初由 Folstein 等[4] 提出,该表总分范

围 0 �30 分,得分越高,认知功能越好,27 �30 分为

正常、21 �26 分为轻度痴呆、10 �20 分为中度痴呆、
≤9 分为重度痴呆。 划分是否痴呆与受教育程度也

有关,老年人文盲≤17 分、小学≤20 分、中学≤22 分、
大学≤24 分,则为痴呆。 中文版的 MMSE 的重测信

度为 0. 91,联合检查信度为 0. 99[5] 。
1. 3　 统计学处理

　 　 使用 SPSS
 

22. 0 统计软件进行数据分析。 计量

资料呈正态分布者以均数±标准差( x±s)表示,呈偏

态分布者以中位数(M)和四分位数间距(Q)表示;
计数资料以例数(百分率) 表示,2 组间比较采用

Mann-Whitney
 

U 检验, 多组间比较采用 Kruskal-

Wallis
 

H 检验。 采用 Spearman 相关法分析自理能力

与认知功能的相关性。 P < 0. 05 为差异有统计学

意义。

2　 结　 果

2. 1　 研究对象的一般资料

　 　 研究对象的一般资料包括年龄、性别、婚姻、学
历、慢性病种类、服药种类、疼痛(表 1)。 其中慢性

病种类[2(1,3)]种,服药种类[1(1,3)]种。
 

表 1　 研究对象一般资料

Table
 

1　 General
 

data
 

of
 

research
 

subjects
(n= 219)

Item n %

Age
　 60

 

years≤age<70
 

years 39 17. 8
　 70

 

years≤age<80
 

years 54 24. 7
　 80

 

years≤age<90
 

years 95 43. 4
　 Age≥90

 

years 31 14. 1
Gender
　 Male 112 51. 1
　 Female 107 48. 9
Marital

 

status
　 Married 120 54. 8
　 Unmarried 3 1. 4
　 Divorced

 

or
 

widowed 96 43. 8
Education

 

level
　 Primary

 

schools
 

or
 

below 104 47. 5
　 Middle

 

school 82 37. 4
　 Junior

 

college
 

or
 

above 33 15. 1
Chronic

 

diseases
　 1 81 37. 0
　 2 74 33. 8
　 ≥3

 

64 29. 2
Types

 

of
 

medicine
　 0

 

17 7. 8
　 1 53 24. 2
　 2

 

75 34. 2
　 ≥3 74 33. 8
Pain
　 No

 

98 44. 7
　 Yes 121 55. 3

2. 2　 患者日常生活自理能力现状

　 　 219 例老年患者日常生活自理能力得分 [ 80
(55,95)]分。 自理能力完好者 34 例(15. 5%);自
理能力受损者 185 例(84. 5%),其中自理能力轻度

受损 者 113 例 ( 61. 0%)、 中 度 受 损 者 41 例

(22. 2%)、重度受损者 31 例(16. 8%)。 不同年龄的

患者自理能力比较,差异有统计学意义(H = 15. 34,
P<0. 05)。 疼痛对患者自理能力影响比较,差异无

统计学意义( z= -1. 43,P>0. 05)。 详见表 2。
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表 2　 年龄和疼痛对患者自理能力影响比较

Table
 

2　 Comparison
 

of
 

effects
 

of
 

age
 

and
 

pain
 

on
 

self-care
 

ability
 

of
 

patients [n(%)]

Item Total
 

(n= 219)

Self-care
 

ability

No
 

damage
(n= 34)

Slight
 

damage
(n= 113)

Moderate
 

damage
(n= 41)

Severe
 

damage
(n= 31)

H / Z P
 

value

Age 15. 34 0. 002
　 60

 

years≤age<70
 

years 39(17. 8) 10(29. 4) 21(18. 6) 6(14. 6) 2(6. 5)
　 70

 

years≤age<80
 

years 53(24. 2) 12(35. 3) 23(20. 4)) 11(26. 8) 7(22. 5)
　 80

 

years≤age<90
 

years 95(43. 4) 12(35. 3) 54(47. 8) 15(36. 6) 14(45. 2)
　 Age≥90

 

years 32(14. 6) 0(0. 0) 15(13. 2) 9(22. 0) 8(25. 8)
Pain -1. 43 0. 42
　 No 98(44. 7) 20(58. 8) 46(40. 7) 18(43. 9) 14(45. 2)
　 Yes 121(55. 3) 14(41. 2) 67(59. 3) 23(56. 1) 17(54. 8)

2. 3　 患者认知功能现状

　 　 本研究中认知正常者 94 例(42. 9%);认知障碍

者 125 例 ( 57. 1%
 

), 其 中 轻 度 痴 呆 者 96 例

(76. 8%)、中度痴呆者 21 例(16. 8%)、重度痴呆者

8 例(6. 4%)。 不同年龄患者认知功能比较,差异无

统计学意义(H = 5. 81,
 

P> 0. 05)。 不同学历患者

认知功能比较,差异有统计学意义(H = 9. 57,P <
0. 05)。 详见表 3。
2. 4　 患者认知功能与自理能力相关性

　 　 本研究结果表明,认知障碍与自理能力受损总

体之间具有正相关性( r = 0. 26,P<0. 01)。 不同等

级认知功能与自理能力间亦具有相关性,详见表 4。

3　 讨　 论

　 　 老年人的日常生活自理能力可以评价和衡量其

健康状况和生活质量,临床中常依据患者的自理能

力分级结合病情给予相应的等级护理[6] 。 老年患

者受疾病、疼痛、年龄等因素的影响,导致其自理能

力部分受损,需要不同程度依赖他人。 既往研究表

明,年龄是老年人的自理能力受损的影响因素之一,
本研究中不同年龄的老年患者自理能力比较,差异

有统计学意义 (P < 0. 05),与以往的研究结果相

同[7] ,分析原因为随着年龄的增长,老年患者机体

的协调力、平衡力及活动力均会下降,更易出现自理

表 3　 年龄、学历对患者认知功能影响比较

Table
 

3　 Comparison
 

of
 

the
 

effects
 

of
 

age
 

and
 

educational
 

background
 

on
 

cognitive
 

function
 

of
 

patients [n
 

(%)]

Item Total
 

(n= 219)

Cognitive
 

function
 

Without
 

dementia
(n= 94)

 

Mild
 

dementia
(n= 96)

Moderate
 

dementia
(n= 21)

Severe
 

dementia
(n= 8)

H P
 

value

Age 5. 81 0. 12
　 60

 

years≤age<70
 

years 39(17. 8) 23(24. 5) 13(13. 5) 3(14. 3) 0(0. 0) 　
　 70

 

years≤age<80
 

years 53(24. 2) 24(25. 5) 21(21. 9) 6(28. 6) 2(25. 0)
　 80

 

years≤age<90
 

years 95(43. 4) 35(37. 2) 48(50. 0) 8(38. 1) 4(50. 0)
　 Age≥90

 

years 32(14. 6) 12(12. 8) 14(14. 6) 4(19. 0) 2(25. 0)
Education

 

level 9. 57 0. 02
　 Primary

 

schoolor
 

below 104(47. 5) 　 47(50. 0) 42(43. 7) 11(52. 4) 　 4(50. 0)
　 Middle

 

school 82(37. 4) 38(40. 4) 35(36. 5) 7(33. 3) 2(25. 0)
　 Juniorcollege

 

or
 

above 33(15. 1) 9(9. 6) 19(19. 8) 3(14. 3) 2(25. 0)

表 4　 不同等级认知功能与自理能力间的相关性分析

Table
 

4　 Correlation
  

analysis
 

of
 

MMSE
 

and
 

self-care
 

ability
 

at
 

different
 

level ( r)

Classification No
 

damage Slight
 

damage Moderate
 

damage Moderate
 

damage

Without
 

dementia 0. 21∗∗ 0. 03 -0. 11 -0. 14∗

Mild
 

dementia -0. 13 0. 05 0. 05 0. 01
Moderate

 

dementia -0. 09 -0. 06 0. 12 0. 05
Severe

 

dementia -0. 08 -0. 10 -0. 03 0. 24∗∗

∗P<0. 05,
 ∗∗P<0. 01.
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能力受损。 本研究中患者均处于疾病稳定期,其疼

痛评分多为 1 ~ 2 分,未对生活自理能力造成明显影

响,因此本研究结果发现,疼痛对老年患者自理能力

影响比较,差异无统计学意义(P>0. 05)。
认知功能会随着年龄的增加而受损,轻度认

知障碍在老年人中较普遍,也是老年痴呆的前驱

阶段,若不加以干预则会进一步发展为老年痴呆,
不仅影响患者心身健康,还增加整个家庭和社会

的负担[8] 。 研究表明,≥65 岁老年人认知障碍患

病率为 7% ~ 40% [9] 。 伯贞艳等[10] 对成都市社区

的认知现状调查发现,≥60 岁的老年人认知障碍

发生率为 40. 9%。 本研究结果显示,≥60 岁的老

年人认知障碍发生率为 57. 1%(125 / 219) ,不同年

龄老年患者的认知功能比较,差异无统计学意义

(P>0. 05) ,分析原因为本研究中高龄老人居多,
年龄分布较集中,因此认知功能的差异不明显。
教育不仅影响概念形成、词汇表达,还影响视觉感

知、记忆等认知功能[11] 。 早年受教育程度与老年

人认知形成之间有密切关系,在评价老年人认知

功能时一定要了解其受教育水平[12] 。 目前学者们

调查发现长沙、天津等地的老年人认知障碍的发

生率为 17. 6%�35. 84% [13,14] ,多因素分析结果均

表明,文化程度是认知障碍的主要影响因素之一,
文化程度越低,患者认知障碍越严重[15,16] 。 本研

究老年患者认知障碍的发生率高于其他地区,不
同学历老年患者认知功能比较,差异有统计学意

义(P<0. 05) ,分析是由于本研究中老年患者小学

及以 下 学 历 104 例 ( 47. 5%) 、 中 学 学 历 82 例

(37. 4%) ,学历普遍不高。
王利等[17] 对老年人自理能力的调查发现,认知

功能水平会影响老年人的自理能力。 本研究

84. 5%(185 / 219)的老年人出现不同程度的自理能

力受损,57. 1%(125 / 219)的老年人出现不同程度的

认知障碍。 进行不同等级认知功能与自理能力间的

相关性分析发现,认知功能正常与自理能力重度受

损呈负相关性( r= -0. 14,
 

P<0. 05)、重度痴呆与自

理能力重度受损呈正相关性( r= 0. 24,
 

P<0. 01),认
知功能正常与自理能力完好呈正相关性( r =

 

0. 21,
 

P<0. 01) ,说明认知功能越好,老年患者的自理能

力越好。 发生认知障碍与自理能力受损总体之间

具有正相关性( r = 0. 26,
 

P< 0. 01) 。 相关研究发

现,可通过体育锻炼、心理干预、记忆强化训练等

措施延缓认知功能继续下降,防止进一步发展为

老年痴呆,从而降低对老年人日常生活自理能力

的影响[18,19] 。

综上,本研究结果显示海口市某医院老年病科

住院患者的日常生活自理能力受损率和认知障碍发

生率较高,认知障碍与自理能力受损之间呈正相关

性。 通过对患者进行认知功能的干预,不仅可以改

善认知,减缓进入老年痴呆的进程,同时还可以有效

提高患者的日常生活自理能力,具有临床实用性。
但本研究也存在局限性:(1)仅选取了海口市一家

医院的老年病科患者进行研究,样本量偏小;(2)选

择的调查工具较普通。 今后将使用针对性更强的调

查工具开展大样本的研究,以期进一步证实该研究

结果。
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