
·经验交流·
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1　 临床资料

　 　 回顾性研究 2017 年 1 月至 2019 年 1 月在新汶矿业集

团莱芜中心医院心血管内科行冠状动脉 CT 或造影检查并

明确诊断为冠心病的女性患者 ( 冠状动脉中度狭窄)
750 例,年龄 55 ~ 75 岁。 选取其中经精神病科协助诊断为

失眠的患者 100 例,随机数表法分为观察组及对照组,每组

各 50 例。 2 组在住院期间均行正规的抗心绞痛治疗:阿司

匹林、他汀类、硝酸酯类、β 受体阻滞剂[1] 。
　 　 查询患者住院记录,了解其住院前 8 天心绞痛发作次

数。 其中 5 人因冠状动脉造影后行经皮冠状动脉介入治

疗,症状明显缓解,不符合研究要求,从而退出本研究。 最

终纳入失眠患者实验组 48 例、对照组患者 47 例。 对比分

析女性失眠患者心绞痛发作次数及女性失眠患者睡眠改善

前后心绞痛发作次数。 诊断心绞痛发作的标准:( 1) 出现

胸闷、憋气、胸痛,甚至出汗,肩背部放射痛及咽部紧缩感

等症; (2)发病时心电图存在心肌缺血的证据 ( ST-T 改

变) ,血压较之前升高,心率升高;(3)含服速效救心丸或舌

下喷入硝酸甘油气雾剂后症状缓解。
　 　 观察组采取以下措施改善失眠患者睡眠。 ( 1)中西医

结合药物治疗。 西药:阿普唑仑[2] [0. 4 mg / 片,江苏恩华股

份有限公司] ;中药:甜梦口服液[ 10 ml / 支,烟台荣昌有限

公司]或酸枣仁汤(酸枣仁微炒 30 g、当归 12 g、黄连 10 g、
黄芪 15 g、黄柏 10 g、竹茹 20 g、石菖蒲 20 g、远志 15 g、落

花生 20 g、丹参 20 g、地黄 15 g、熟地黄 20 g、丹皮 10 g、
 

泽泻

10 g) 。 中药由我院中医科医师会诊指导用药,因人而异,
上述药方为其中部分患者的药方。 ( 2) 心理治疗。 请精

神科医师会诊,对患者进行心理疏导、认知行为治疗等。
(3)适当的体育锻炼。 由经过培训的护士每天下午带领患

者做舒心养气操:开合手、挑掌竖目、蹲起拍手、颠踵舒

气[3] 。 8 d 为 1 个疗程。 对照组患者未进行睡眠干预。
　 　 疗效判断标准如下。 显效:经改善睡眠治疗后心绞痛

的发病次数下降 20% ~ 30%;有效:经改善睡眠治疗后心绞

痛的发病次数下降 10% ~ 20%;无效: 经改善睡眠治疗后心

绞痛的发病次数下降< 10%。 总有效率 = ( 显效+有效) / 总例

数×100%。 所有数据采用
 

SPSS
 

17. 0 统计学软件进行统计

分析。 P<0. 05
 

为差异有统计学意义。
　 　 疗程结束后,观察组和对照组患者心率分别为( 70±6)
次 / min 和(80±5)次 / min;血压分别为( 142±10) / ( 61±10)
mmHg(1 mmHg = 0. 133 kPa)和( 151±20) / ( 71±20) mmHg;
心电图 ST 段与基线之间的距离分别为( 0. 1± 0. 05) mV 和

(0. 1±0. 05) mV。 实验组失眠患者接受改善睡眠措施治疗

后,心绞痛发病次数下降显著,共发作 94 次,人均 0. 5 次 / d,
其中显效 10 例,有效 32 例,总有效率 87. 5%(42 / 48)。 对照

组失眠患者心绞痛发病次数无明显变化,共发作 230 次,
人均 1. 2 次 / d,其中显效 0 例,有效 2 例,总有效率 4. 3%
(2 / 47)。 2 组比较,差异有统计学意义(P<0. 05)。

2　 讨　 论

　 　 现代社会竞争越来越激烈,人们需要承受更多的社会、
生活、家庭带来的压力,常常抑制自己的情绪变化,掩饰脆

弱,因而更容易导致情绪焦虑和失眠[4] 。 由于各种精神压

力的存在,失眠在人群中越来越普遍。 在新时代,女性是家

庭生活的主心骨,相比男性,承担更多家务,花费更多精力

照顾孩子及老人。 同时,在工作场所,也和男性一样,需要

平等承担工作。 因此,相较于男性,女性承担的事情更多、
压力更大,而且女性体内激素水平的失衡及变化,使她们更

易出现失眠的情况[5] 。 另外,老年人是失眠及冠心病的高

发人群。 老年女性由于各种慢性疾病症状的折磨和心理压

力等影响,很容易引起失眠。 老年女性冠心病患者早期所

承受的疼痛、憋气等不适,以及晚期对疾病产生恐惧、焦虑

等,使她们睡眠质量逐渐下降。 了解及研究老年女性失眠

对心绞 痛 发 作 的 影 响 很 有 意 义, 也 备 受 社 会 大 众 的

关注[6] 。
　 　 在失眠群体中女性所占的比例逐年增加,除了外在压力

大引起的失眠,老年女性的失眠常常是由于慢性疾病的长期

困扰引起的,如高血压、冠心病、糖尿病、肾功能不全等[7] 。
而冠心病患者中心绞痛的发作会使患者出现胸闷、

 

憋气、喘
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憋,甚至出汗、夜间憋醒等,严重影响睡眠质量。 老年女性冠

心病患者睡眠特点如下:睡眠时间减少,每晚需要睡觉的时

间比 20 多岁的年轻人少 30~ 60 min;入睡时间延长;
 

睡眠较

浅,夜间容易被唤醒;夜里醒来次数增多;早醒,往往不能再

次入睡,睡眠效率差。 失眠对于老年女性患者的影响相比于

年轻女性要大的多,带来的负面影响更严重。 我们认为,对
于女性失眠患者进行改善睡眠治疗可以明显减少心绞痛的

发作次数。
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