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使用呼吸机治疗者尽早脱机是一个治疗原则 , 把握

患者脱机时机是一个重要选择 , 虽然有一些相关指标 , 

但是患者的个体差异和病因不同, 参考价值有限。自主呼

吸测试（spontaneous breathing trial, SBT）能有效评估患

者能否脱机, 为此, SBT在临床治疗中运用比较广泛, 成

为大家实际工作中的重要方法 , 关于SBT时间长短存在

争议, 各个治疗中心经验不同[1,2]。为了探索尽可能在短

时间SBT条件下确定脱机拔管方法, 本研究对125例使用

呼吸机治疗的慢性阻塞性肺病并呼吸衰竭患者进行脱机

前评估和脱机后记录, 旨在为临床运用提供一定参考。  

1  对象与方法  

1.1  对象 

2011 年 5 月至 2012 年 7 月于武汉科技大学附属天佑

医院重症医学科住院的使用呼吸机治疗的慢性阻塞性肺

病并呼吸衰竭患者 125例, 在 SBT 30 min时测定所有入选

患者心率 , 按照心率分成心率增快≥20%的心率增加组

和心率增快＜20%的心率平稳组; 其中心率增加组共 22

例, 男 14 例, 女 8 例, 平均年龄（58.6±3.3）岁, 心率平

稳组共 103 例, 其中男 78 例, 女 25 例, 平均年龄（59.8±

2.4）岁, 排除了糖尿病、冠心病、肺结核、肺癌患者、

贫血患者, 两组间年龄、性别、体质量指数无显著差异性，

具有可比性。 

1.2  治疗方法 

所有入选患者均给予持续正压通气＋压力支持通气

模式模式 , 压力支持参数调整到8 cmH2O, 氧浓度调到

35%, 未加呼气末正压, 使用美国鸟牌Vela系列呼吸机。

两组患者脱机方案相同, 两组患者脱机后不能耐受需要

复插管者 , 再次给予气管插管和呼吸机辅助呼吸 , 治疗

后寻找合适时机脱机 , 但复插管患者再脱机数据部分不

纳入研究。 

1.3  记录指标 

分别记录各组患者的脱机前血气分析结果和脱机时

间、SBT时间, 每隔5 min记录一次患者的心率变化, 观察

并记录患者心率变化结果与实际是否成功脱机的情况 , 

跟踪病情变化和治疗及血气分析的指标。 

1.4  统计学处理 

所有的计数资料采用百分率（ %）表示 , 采用

SPSS13.0统计软件进行c 2检验。P＜0.05为差异有统计学

意义。 

2  结  果 

SBT 30 min 时两组脱机拔管成功率比较发现，心率

平稳组 103 例患者 , 成功拔管 96 例 , 较心率增快组

（ 14/22 ）有较高的成功率 , 差异具有统计学意义

（c2=15.01, P＜0.05）。  

3  讨  论 

如何使用好 SBT 是目前重症医学的一个重要问题, 

但是不同中心对 SBT 时间的解读和运用存在一定分歧, 

曾有相关文献报道单独 SBT 30 min 脱机拔管准确性较

SBT 120 min 差, 也有相关文献报道 SBT 120 min 时间偏

长但成功率较高 [3-5]; 在本研究中发现, 对于慢性阻塞性

肺病并呼吸衰竭的患者 SBT 30 min, 结合心率变化预测

脱机拔管相对可靠 , 在老年慢性阻塞性肺病合并呼吸衰

竭患者, 经过积极控制原发病、纠正酸碱失衡, 改善二氧

化碳潴留、低氧血症后, 患者神志清醒对气管插管耐受性

差 , 尽可能早的适时脱机拔管 , 既有利于患者病情恢复, 

又能解除患者带管的痛苦, 减少呼吸机相关肺炎的风险, 

同时还能降低住院费用, 我们统计分析所有患者的资料, 

在 SBT 30 min 时, 心率轻度增快＜20%, 脱机成功率较

高。考虑患者虽然心率有轻度增快, 但是仍然能耐受脱机; 

当心率增快＞20%, 表明一旦离开呼吸机的支持, 机体还

需要动用较多代偿能力, 过快的心率还直接影响通气血

流比值 , 反而影响气血交换 , 提示患者在目前时间内脱

机可能有困难。作为机体的代偿功能之一, 心率是变化较

快且明显的指标, 具有方便、直观、无创监测的特点, 低

氧对心率的直接影响就是心率增快 , 本研究表明可在

SBT 30 min 时采用心率增快 20%作为预测点, 掌握慢性
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阻塞性肺病并呼吸衰竭患者的脱机拔管。本研究数据均采

集自慢性阻塞性肺病并呼吸衰竭的患者, 实验设计也是

针对慢性阻塞性肺病并呼吸衰竭的患者, 是否适用其他

病因患者, 或者选用不同 SBT 时间是否同样有稳定的预

测价值尚需要更多的样本资料进行观察与分析。 
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