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我科 1988 年至 2010 年用采用白补何紫汤治疗老年
人白癜风 150例, 现报告如下。 

1  对象与方法 

1.1  对象 

共观察 150 例白癜风患者, 分为治疗组和对照组。
治疗组男 40 例, 女 60 例; 年龄 60 岁以上; 病程 1 年以
上者 34 例, 5 年以内者 42 例。对照组 50 例, 平均年龄
60岁以上; 病程 1年以内者 35例, 5年以内者 10例, 其
它 5 例。两组患者白癜风分型和分期情况见表 1, 两组
患者白斑面积小于体表面积 10%共 50例, 其中白斑面积
最小约 0.5 cm×0.5 cm者 12例, 1 cm×1 cm至 3 cm×3 cm
者 38 例。 
 
 表 1  两组患者白癜风分型和分期基本情况 (n) 

分型和分期 对照组(n=100) 治疗组(n=50)

寻常型 局限性 15    48 
 散发性 18    20 
 肢端性 7    10 
节段型 10    22 
进展期 32    32 
稳定期 18    68 

 

1.2  方法 

1.2.1  治疗方法  治疗组内服白补何紫汤, 主要成分为
白蒺藜、补骨脂、何首乌、紫草、鸡血藤、荆芥、防风、

天麻、甘草等, 水煎服, 每日 1 服, 连续用 3 个月为 1 疗
程; 同时外用 0.05%卤米松软膏（商品名: 奥能）, 每日 2
次外涂患处, 用 2 周停 1 周, 连续应用 3个月; 窄波中波
紫外线治疗仪局部照射, 每周 3 次, 3 个月为 1 疗程。对
照组选用醋酸泼尼松片 5 mg 每日 3 次, 连续 3 个月为 1
疗程。2组同时外用奥能及窄波中波紫外线治疗仪局部照
射, 3个月为 1疗程。 
1.2.2  疗效判断标准   根据中国中西医结合学会皮肤
性病专业委员会色素病学组 1994 年制定、2003 年修订
的疗效判断标准进行判定。痊愈为白斑全部消退, 恢复

正常肤色 ; 显效为白斑部份消退或缩小 , 恢复正常肤色
面积占皮损面积＞50%; 好转为白斑部分消退或缩小 , 
恢复正常肤色面积占皮损面积 10%～49%; 无效为白斑
无色素再生或范围扩大。痊愈和显效例数的百分比合计

为有效率。 

1.3  统计学处理 

数据采用 SPSS10.0 统计, 计数资料采用ｔ检验。P＜
0.05 为差异有统计学意义。 

2  结  果 

2.1  两组患者疗效比较 

治疗组 100 例患者, 痊愈 41 例、显效 39 例、好转
14例、无效 6例, 总有效率 94%; 对照组 50例患者, 痊
愈 4例、显效 20例、好转 16例、无效 10例, 有效率 80%。
经统计学处理, 两组差异有统计意义（P＜0.05; 表 2）。 
 

表 2  两组白癜风患者疗效比较 
组别 n 痊愈(n) 显效(n) 好转(n) 无效(n) 总有效率(%)

治疗组 100 41 39 14 6 94 
对照组 50 4 20 16 10 80* 
注: 与对照组比较, *P＜0.05 
 

2.3  两组患者不良反应 

治疗组 5 例、对照组 3 例患者在照射部位出现轻度
的水肿红斑 , 减少照射时间及对症处理后不影响治疗 , 
少数患者诉治疗期间皮肤瘙痒及刺痛感, 经对症处理后
仍能坚持治疗。 

3  讨  论 

白癜风又称白蚀病, 是以皮肤出现局限性白色斑片, 
逐渐扩大蔓延为主要临床表现的皮肤病。白癜风病虽无痛

痒感, 但侵蚀患者健康的肌肤和心灵、严重损害人的容
貌、挫伤人的精神, 影响正常生活、婚姻工作和社交, 是
世界难治病之一。对年龄超过 60岁老年白癜风患者的治
疗存在一定的困难 , 因为老年患者患病的时间较长 , 多
数的患者都曾接受过多种方法治疗, 并常合并其他慢性



·544·  中华老年多器官疾病杂志  2011 年 12 月 28 日 第 10 卷 第 6 期  Chin J Mult Organ Dis Elderly, Vol.10, No.6, Dec 28, 2011 

疾病; 且老年人体质较弱、免疫力低下, 白癜风的治疗效
果不如年轻患者; 另外, 随着年龄的增长, 皮肤和毛囊内
有活性的黑色素细胞亦逐渐减少, 每 10 年皮肤中黑素细
胞数目大约下降 8%～10%, 老年人毛囊的上皮细胞, 包
括黑色素细胞的活性亦降低。这些因素均导致老年白癜风

患者的治疗存在困难。我科从 1988至 2010年联合应用白
补何紫汤、窄波中波紫外线和卤米松软膏治疗白癜风 100
例, 另选择 50 例用醋酸泼尼松片、卤米松软膏和窄波中
波紫外线治疗作为对照组。结果表明, 治疗组治疗效果明
显优于对照组, 治愈率 41%, 有效率 94%, 而对照组治愈
率为 4%, 有效率为 80%。 

中医认为白癜风的病因一是六淫袭于肌表肺气失

宣、营卫不和、经络迂滞; 二是肝气郁滞、肝失条达、气
血不和、血不荣肌[2]。西医学认为, 白癜风的发病原因与
微循环障碍、局部营养不良、遗传因素、自身免疫底下、

精神创伤和黑色素细胞自毁等有关。中波紫外线治疗白癜

风目前已受到人们的重视 , 有研究表明 , 中波紫外线可
引起表皮内抗原提呈郎格汉斯细胞骨架及形态学发生改

变 , 使毛囊黑素细胞增殖向上移行 , 同时使还原型黑素
在光的作用下氧化为黑素, 还可破坏皮肤中的硫基化合
物, 激活酪氨酶的活性。外用卤米松软膏治疗白癜风重要
作用机制是糖皮质激素可以恢复细胞的正常免疫功能 , 
阻断免疫反应对黑素细胞的不利影响。老年患者对于传 
统中医药的有较高的评价, 且能够按照医嘱按时按规定

规律服用药物 , 所以在常规西医治疗的基础上 , 采用传

统中医药治疗老年患者时常取得较好的治疗效果。白补

何紫汤是依据治病求源、标本同治的原则而制定的方

剂。本剂重用活血、行气、养血、祛风、补肾、平肝的

药物, 其中补骨脂内含补骨脂甲-乙素、补骨脂色烯素、

异补骨脂素等 , 有致敏作用 , 用其制成注射液、口服及

外用酊剂对白癜风都有一定的治疗作用 ; 白蒺藜有行

气、补血和祛风通络疏肝之功能 ; 现代医学研究认为 , 

山柰酚及其衍生物 , 有平肝潜阳、降压利尿作用; 何首

乌能补肝益肾、养血、祛风; 紫草有清热、凉血、活血、

行气、散风的作用。 

总之 , 本研究表明 , 内服白补何紫汤 , 同时外用

0.05%卤米松软膏以及窄波中波紫外线治疗仪局部照射

共同治疗白癜风 , 收到了较好效果 , 受到患者老年人好

评 , 今后在临床工作中需进一步研究 , 以提高老年白癜

风的治愈率。 
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