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·短篇论著·

曲美他嗪对改善老年冠状动脉搭桥患者心功能的临床观察

卢新 阎国辉 杨庭树

冠脉搭桥术(coronary artery bypass grafting，CABG)是

治疗冠心病的有效手段，能改善缺血性心肌病患者心功能。

但CABG术后心绞痛治疗比较困难，大多数患者很难接受二

次手术或介入治疗，且第二次CABG手术的死亡率和并发症

都明显高于第一次手术[1]。曲美他嗪(trimetazidine，TMZ)

作为一种改善缺血心肌细胞能量代谢的药物已证实对心绞

痛患者有良好的疗效。本研究主要探讨TMZ对行CABG

的老年缺血性心肌病患者心脏收缩功能的影响及其作用机

制。

1对象和方法

1．1 病例选择入选2003年7月至2005年7月解放军总

医院收治的63例经冠脉造影证实为二支或二支以上血管狭

窄>75％，并行CABG的缺血性心肌病患者。将63例患者

随机分为TMZ组和常规组，全组病例均常规口服4种或4

种以上药物(硝酸酯类、p受体阻滞剂、血管紧张素转换酶抑

制剂、利尿剂、洋地黄类、抗凝及降脂药物等)，排除严重肝、

肾功能不全情况。两组患者在年龄、性别上无显著性差异

(P>o．05)。TMZ组患者在常规治疗的基础上服用TMZ

20mg，3次／d，连续服用6个月。常规组患者加服安慰剂1

片，3次／d，连续6个月。

1．2超声心动图检查采用Sequoia 512型彩色多普勒超

声诊断仪，测量左心室短轴缩短分数(FS)，取心尖四腔切

面，用二维超声心动图Simpson法测量左室射血分数

(LVEF)。以上测量值取3个心动周期的均值。两组患者在

用药前、用药6个月后均分别接受上述超声心动图检查。

1．3 临床疗效评定 显效：心功能改善Ⅱ级；有效：心功能

改善I级；无效：心功能无改善或恶化。

1．4统计学处理采用SSPSll．5统计软件进行分析，计量

资料以均数±标准差表示，组间比较采用成组设计t检验。

计数资料比较采用岔检验。差异显著性标准为P<o．05。

例，无效16例，总有效率46．7％。TMZ组显效5例，有效13

例，无效15例，总有效率54．5％。治疗后TMZ组临床有

效率高于常规治疗，但组间比较无显著性差异(P>0．05)。

2．2超声心动图检查结果TMZ组治疗后LVEF、FS有明

显改善(P<o．01)，治疗前两组间各项指标比较无显著性差

异(P>o．05)，治疗后两组间比较，I。VEF、FS有显著性差

异，TMZ组明显改善(P d0．01)，且用药后无不良反应。

3讨 论

CABG为缓解冠心病患者心绞痛症状、改善心功能、提

高生活质量的有效手段，但仍然有一些缺血性心肌病患者在

行CABG术后反复发作心绞痛及心衰，大多数患者很难接受

二次手术或介入治疗。TMZ是一种全新的作用于心肌细胞

代谢调控的药物，因其具有心肌细胞保护作用，故可改善心

绞痛症状，加速心肌功能的恢复，在治疗冠心病心绞痛得到

广泛的应用。国内外一些研究表明E2～4]，TMZ能改善缺血

性心肌病患者的心功能，可作为其辅助治疗药物，且发现在

缺血性心肌病心力衰竭的康复治疗中长期使用TMZ可改善

心脏收缩及舒张功能，并明显改善患者预后功能而降低再住

院率。

本研究结果显示：常规治疗联合TMZ在缺血性心肌病

6个月的治疗中，临床有效率高于常规治疗，心功能明显改

善。故CABG术后缺血性心肌病患者在常规治疗基础上加

用TMZ，有利于增加衰竭心脏的收缩力，提高心排血量．改

善症状，且安全性高、不良反应少。
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