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多器官功能衰竭在高龄患者的临床观察

罗学胜邱健力刘朝阳

随着社会老龄化加剧，高龄老人(踟岁以上)将逐渐增

多，老年多器官衰竭(mLd6ple orgeanfailureinthe elderly-，MOFE)

严重危害老年人生命，尤其是高龄患者。目前关于高龄患者

多器官衰竭情况的报道较少，现将解放军113医院近年收治

的87例高龄MOFE患者分析如下。

1对象与方法

1．1对象解放军113医院20110年1月至2005年1月住院

治疗的高龄男性患者139例，发生MOFE 87例，发生率为

62 6％，年龄80～100岁，平均83 1岁，80～89岁83例，90岁

以『．4例。

1．2方法对上述病例的临床资料进行回顾性分析，MOFE

诊断标准参照文献[1]。

2结果

2．1诱发固素肺部感染(47】％)，脑血管意外(13．8％)，

晚期肿瘤(9 2％)，出血性休克、心肌梗死(备5 7％)，其他依

次为代谢紊乱、营养不良等，其中27例有两种以上的诱困。

2．2衰竭器官与基础慢性疾病 每例患慢性痰病数3～12

种，平均每例7．8种，常见为慢性阻塞性肺部疾病、高血压、

冠心病、脑血管病、前列腺增生、糖尿病、贫血、慢性消化道炎

症、便秘、慢性肾功能小全、晚期肿瘤、消化道溃疡、胆结石、

帕金森病、痛风、老年痴呆、心律失常等。

2．3衰竭器官发生情况易发生衰竭的器官依次为肺部、

心脏、脑、肾脏、代谢、胃肠、血液、肝脏；首发衰竭器官与患者

原罹患的慢性疾病的严重程度、器官的受损程度有关。

2．4衰竭器官数目与预后所有病人均出现2个必上器官

衰竭，其中2个器官衰竭者41倒、死亡29例；3个器官衰竭

者29例，死亡24例；4个以上器官衰竭者17例，死亡17例；

总死亡率80．5％。

·经验交流·

能减退多在50％以上，甚至达到70％，各器官储备功能较正

常平均降低约1／2，甚至更多”J。在慢性疾病的基础上，或

MOFEI期(衰竭前期)、1I期(衰竭代偿期)“，各种诱因尤其

是肺部感染，使慢性疾病急性发作或加重，导致病情急剧恶

化，一旦进展到Ⅲ期(衰竭失代偿期)⋯，死亡率100％。作者

观察发现，在各种诱因中，感染尤其是肺部感染仍高居首

位”】，可能由于：(1)肺为最易损器官；(2)肺的介导促进

MOFE发生、发展，如肺组织损伤可启动凝血系统引起微血栓

形成，导致MOFE_41；(3)肺损伤致细胞内缺氧，后者是形成

MOVE的最终途径”。

MOFE的发生率主要与重要器官的慢性疾病的严重程

度、器官的受损程度密切相关，与器官的慢性疾病数目并不

一致。对于男性高龄患者考虑可能存在以下问题：某些常见

疾病，如前列腺增生致排尿异常，严重影响正常睡眠、情绪

等．甚至加重原有慢性基础疾病，并增加患者的用药数量，而

长期大量用药不可避免会产生毒副作用，故对老年患者

MOFE的进展有一定影响，此外还可能影响患者其他疾病的

治疗。类似情况还有全口牙齿脱落、便秘、结石等。因此在

高龄患者慢性疾患数目多的脏器并不一定越容易衰竭。衰

竭器官数越多，死亡率越高，衰竭器官4个以上者全部死亡。

90岁以卜者，目前仍存括2人，可能与其生活方式合理，器官

保护相对较好，早期有效干预基础疾病有关。作者发现，越

早应用胰岛素并能平稳控制血糖水平的糖尿病患者，MOFE

的进展越慢。因此早期有效干预基础疾病，有利于进一步提

高老年患者进人高龄期的生存质量。

3讨论
。

MOVE的发生率高．这是由于增龄导致高龄老人生理功 3
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