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·经验交流·

奥曲肽治疗应激性胃十二指肠出血45例

扬舟李伟强叶文琳

应激性胃十二指肠出血是临床上常见的急重症，而且均

有一‘重的原发病，如果不及时控制病情，将对患者预后产生

较大影响。1999年2月至2(103年2月作者应用奥茴歇治疗

老年应激性胃十i指肠出血45例，取得明显效果：

1资料和方法

】1临床资耕男31例，女14例，年龄61—77岁，平均

(67±3)岁，其中脑出血21铆，呼吸衰蝠10铡，败血症4铡，

重型颅腑外伤4例，重度烧伤3例，肾功能衰竭2例，心肌梗

死1例，牟部病例人院前均无消化性溃疡、出血性疾病病史。

1，2出血情况和胃镜检查 E消化道}“血距发病2—5d，其

中呕血12例。45例均有柏油样大便。28例紧急行胃镜检查，

见胃和(或)十二指肠黏膜普遍充血，散在大小不等的糜烂、

溃疡(直径0．5—1．5 cm)，有血痂、少量渗血甚至活动性出

血，其中急性广泛胃黏膜糜烂16饲(2例并发食管下端糜烂

灶)，胄溃疡7例(胃底部3例，胃体部2例，胃窦部2例)，急

性广泛十二指肠黏膜糜烂3例，十二指肠球部溃疡2例。

1，3治疗积概治疗原发病，常规扩容、抗休克、预防感染

的基础卜，法莫替丁40 nag静注，2次，d，或奥美拉唑40蹲静
沣，i次，d，另口服凝血酶1000—5000 U／]一6 h，观察3 d仍不

见好转，即改用奥曲肽，首次1)1 rag皮下注射，随即

O．025别h静脉滴疰维持，其中7倒膻用5d，其余均应用3 d。

l 4疗效判断标准止J血L成功的判断：临床症状明显好转，

『『『L压、脉搏平稳，肠呜音正常，大便由黑转黄，便潜血转阴，胃

管引流液变清，潜缸转阴。

变而导致的出血⋯。老年患者中最常见的病因有重型颅脑

外伤、严重烧伤、严重刨伤及各种困难复杂的人手术术后、全

身严重感染、多脏器功能障碍综合征和(或)多脏器功麓衰

竭、休克、一KL,肺脑复苏术后、心脑fi『L管意外、严重，0理应激如

精神创伤、过度紧张等“]。其确切发病机制目前尚未完全明

了，有研究提示，各种应激因素可能导致胃黏膜保护机制削

弱．损伤因素作用相对增强如胃黏膜缺血、胃分泌黏液下降

致胃黏膜防御机能减低、胃酸分泌增加、产耄大量·氧化氨、

氧自由基、血小板活化因子，以及前列腺素、白三烯、血栓索

的变化⋯“。

本组45例老年应激性上消化道出血患者，虽然经过，

如受体阻滞剂和(或)质子泵抑制剂抗酸及止血治疗．但仍

未控制出血，而改用奥曲肽治疗后取得了明晁的效果=雯曲

肽是人工合成的八肽生长抑素，为天然生长抑素衍生物，其

半衰期长。一方面，奥啦肽可以抑制胃泌素及胃酸分泌，提

高胄漉pH值，利于胃十二指肠黏膜修复，预防和治疗应激性

胃十二指肠黏膜损害”o；另一方面。奥曲肽抑制胃酸及多种

消化酶分泌，提高胃液pH值，能促进血小板凝集和血块收

缩，利于控制应激性上消化道出血；再一方面，奥曲肽能选择

性地收缩内脏血管，减少胃肠道血流鼍，有利于消化道止

血[4f6]。

因此，奥曲肽控制老年应激性胃十i指肠出血疗效肯

定，用药安全，无副作用。对老年应激性胃十二指肠出血病

例，在综合保守治疗的基础上应用奥曲肽，以提高救治成功

率。

2结果

改用奥曲肽治疗后，16例在9_4 h内Jh血，】8例在48 h内 1

止血，4例在72 h内止血，5例在5 d内『卜血，2例在用药后1

剧内仍有少量间断性黑便。所有精例均末发现药物不良反 2

应。

'

3讨论
。

应激性胄十二指肠出血是指机体在各类r‘草创伤、危重4

疾病等严重应激状态下，发生的急|生消化道糜烂、淡疡等病
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