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降为原来的59％与71％，其累积发病率与死亡率则

分别降低约31％与18％。(8)乳腺癌的前期病变

——乳腺病囊性增生：中南大学湘雅医院以“乳康

宁”冲剂治疗，取得显著疗效。通过病理及B超证

实，“乳康宁”有抑制乳腺小叶增生及导管上皮增生

的作用，使囊状扩张的导管回缩，阻断上皮异型性增

生。(9)口腔黏膜白斑：北京市口腔医院用维胺酸(R

Ⅱ)治疗口腔黏膜白斑，在45例中，15例显效，23例

好转，7例无变化。(10)外阴白色病损：据报道，口

服RⅡ对外阴白色病变有明显疗效。不仅难忍的瘙

痒消失，病变也有明显缩小、消失。治疗130例，

24．6％痊愈，73．8％有效，1．6％无效。

·论著摘要·

老年冠心病患者代谢指标与颈动脉内一中膜厚度的相关性
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1目 的

动脉粥样硬化(atheroselerosis，AS)是多因素所致的全身

性疾病，冠状动脉与颈动脉作为AS的靶器官，两者有着共同

的病理和危险因素。通过对老年冠心病(coronary heart

disease，cHD)者代谢指标及颈动脉壁结构的改变进行分析，

探讨它们间的相关性。

2资料与方法

老年CI-ID组30例(A组)，经冠脉造影18例，有心肌梗

死者12例，年龄(71．9r7 4-5．46)岁；老年健康组27例(≥60

岁，B组)和非老年健康组12例(<60岁，C组)，年龄分别为

(70．74±5．05)岁和(48．17±5．25)岁，B、C组均无CHD症状

体征，动态心电图、超声心动图检查无异常。入选者排除：高

血压、糖尿病、痛风及使用调脂药、检测前吸烟、高脂饮食。

于晨空腹测定血脂(TC、TG、FIDE、LDL)和血尿酸(sua)；应用

彩色超声检测颈动脉内一中膜厚度(IMTc)。采用SPSS-10．0

统计软件，作t检验及直线相关分析。

3结果

A组TG、LDL、SUA明显高于B和C组(均P<0．05)，

HDL则明显低于B和C组(均P<0．05)；A组的IMTc均明显

高于B、C组(均P<0．001)；相关分析：体重指数(BMI)、

LDL、SUA与TG呈正相关(分别r=0．27、0．27和0．34，均

P<0．05)，年龄、BMI、TG、SUA与InTo呈正相关(分别

r=0．38、0．33、0．32和0．40，均P<0．01)。

表AS的程度，也是预测CI-1D的独立危险因素。老年CHD者

IMTc明显厚于非CHD者，且年龄与IMTc呈正相关，说明

IMTc的增加除与CHD有关，还与动脉壁自身增龄性的生理

作用有关。因随着增龄，接触致AS因子的机会相对增加，有

助于脂质沉积在内膜，老年CI-ID者血脂等异常及IMTc增厚

相伴随并重于非CHD者亦说明了这一点。相关研究证明，

高TG和LDL等是IMTc增厚的独立危险因素。TG可使LDL

转化为小密度LDL，在氧自由基作用下转化成氧化LDL(OX．

LDL)，由于它不能被LDL受体识别和清除，致LDL在血清中

的半衰期延长并更易进入内膜下而又促进LDL的氧化。0】【．

LDL刺激血管平滑肌细胞的增殖移行，并促进泡沫细胞形

成，使NO合成、释放减少，引起血管内皮功能及结构的改变。

超重或肥胖与IMTc的关系已由Izkka等otj于2001年首次证

明，即脂肪组织增加同样对AS产生不利的影响。

SUA与AS之间的关系，仍存在争议。SUA升高常伴TG

升高，并增加LDL的氧化，它可能是机体抗氧化机制代偿性

增强的标志。另有发现人类AS斑块中有较高的尿酸，说明

SUA可能也有致AS的直接作用。老年CHD者SUA升高且

与InTc呈正相关，提示它可能是直接或间接地通过已公认

的危险因素促成AS的发生和发展。

通过IMTc并结合代谢指标综合评估，对CHD及其高危

人群不失为一种安全、方便、易于动态观察的可靠手段，尤其

在疾病早期，预示IMTc检测将在心血管病分层中占有一定

的地位。
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