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·经验交流·

介入治疗对老年心肌梗死合并心源性休克患者死亡率的影响

安丽萍安闽玲伍海安陈国俊

回顾分析1992—1996年与1997—2001年之间急性心肌

梗死合并心源性休克的老年患者住院病死率，旨在探讨早期

血管成形术对急性心肌梗死台并心源性休克的老年患者住

院病死率的影响。

1临床资料

此研究包括156名(年龄≥65岁)符合急性心肌梗死台

并心源性休克的患者，其中70名为1992～1996年之间住院

患者，86名为1997—2001年之间患者。分别记录两组患者的

年龄、性别、临床疾患(高血压、糖尿病、心绞痛、脑卒中、心

衰、梗死位置)及治疗特点。

利用Y2检验比较两组患者年龄、临床疾患及治疗特点，

短期预后用住院病死率表示，对于可能影响住院病死率的潜

在混淆因素用Logistic回归分析，比较两组死亡率用Y2检验。

2结果

1997—2001年之间有80例在幸动脉内气囊反搏术(in—

txa-aortic balloon counter pulsation，IABCP)基础上行介入治疗，

治疗前冠状动脉造影显示TIM／血流为0。1级，其中54例

行支架植入术，26例行单纯球囊扩张术。介入治疗后TIMI

血流Ⅲ级，成功率为88％。另外有3例仅用IABC2治疗，其

中2例撤掉IABCP后即死亡，仅有1侧生存。使用介入治疗

后老年心梗合并心源性休克患者住院死亡率明显下降。

在>65岁组，死亡率从199'2—1996年的79％下降到1997～

2001年的65％；在>75岁组死亡率从86％下降至74％；当用

Logistic回归分析校正年龄、临床特点对死亡率的影响后，

1997—2001年之间住院死亡率仍然明显下降，从79％下降至

46％。尽管两组患者有一部分行溶栓治疗，但溶栓再通率较

低，溶栓后的死亡率仍高达72％。在1997—2001年组有6例
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未行介人治疗，除1例行IABCP后生存外，其余均死亡，死亡

率为83％，明显高于介人治疗组。

由此可见，由于1997～2001年组患者早期使用了血管成

形术，从而使死亡率明显地下降。

3讨论

GUSTO-I和GUS3"O—If『研究表明，早期血管重建、年龄低

及男性患者是休克患者住院生存率的独立预测因素“。】。

FfC^后梗死相关血管重建率为78％～94％，比静脉溶栓血管

再通率高。心源性休克的患者不用介人性方法治疗，死亡率

>80％，梗死相关血管的紧急开放可以挽救患者的生命。急

诊PIcA治疗急性心肌梗死合并心源性休克的预后主要受泵

衰竭时间的影响，阿Ⅱ发病和严重泵衰竭几个小时的患者预后

明显不同“。。由于心源性休克的预后极差，故应尽早考虑对

患者行血管再通术，以挽救患者生命。
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