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·经验交流·

老年多器官功能衰竭的临床特征

吴刚 贾桂杰王宇佟伟军

老年多器官功能衰竭(multiple organ failure in

the elderly，MOFE)是老年急救医学领域一个新的

临床综合征，它病情凶险、病死率高。通辽市医院干

部病房共收治MOFE患者53例，探讨其临床特征。

1临床资料

1998年1月～2001年12月通辽市医院干部病

房共收治MOFE患者53例，男50例，女3例，平均

年龄75岁。诱因：感染26例，脑血管病13例，冠心

病10例，高血压病3例，2型糖尿病1例。慢性基

础疾病：慢性支气管炎38例，冠心病34例，脑血管

病30例，老年肺炎28例，慢性肾功能不全20例，2

型糖尿病18例，慢性肺心病15例等。临床分Ⅲ期。

2治疗及结果

53例MOFE患者，共累及227个衰竭器官，最

少2个，最多7个，平均4．3个。序贯发生时间间

隔：大多在10d以内(52．8％)，多不超过30d。多发

顺序为：心、肺、脑、。肾、胃肠、肝、血液、胰。时间顺序

为：肺、脑、心、肾、胃肠、肝、胰。慢性疾病：平均每例

患有4．8种(252种／53例)。有的最多达10种以

上。总死亡30例，病死率56．6％，同时并发4个器

官功能衰竭10例，死亡7例(70％)；5个器官功能

衰竭8例，死亡2例(25％)；6个器官功能衰竭7
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例，死亡4例(57．1％)。

3讨论

老年人随着年龄增长机体各器官趋向老化，其

生理功能逐渐下降，神经体液、内分泌、免疫功能低

下及代谢异常，易发生多个器官疾病。这些疾病之

问的相互联系直接影响其预后。本资料显示，衰竭

器官的多发顺序、首发次序、衰竭器官的数目与其原

有多器官慢性疾病、病变严重程度及数目密切相关。

因此，MOFE的发生具有一定的可预测性。

53例MOFE患者，发病诱因以感染占首位，其

中肺部感染占感染总人数的76．9％(20／26)。这是

由于老年患者呼吸器官老化，清除功能下降，免疫功

能低下，重病后易患肺部感染，导致呼吸衰竭，而诱

发MOFE，另一主要诱因为脑血管意外和冠心病，

两者引起的缺血损伤往往普遍存在于各个器官组

织，成为多器官功能障碍的病理基础。

本病起病隐匿、受累器官多、发病率和病死率

高。肺、心两器官衰竭发生率最高和最早，大多可救

治存活。即使有4个以上器官衰竭，亦存在救治成

功的希望，不应轻易放弃。

在防治中，前瞻性评价各器官功能，积极治疗慢

性疾病，维持健康的胃肠功能、营养状态和免疫功能，

提高足够的氧供、避免使用对肝、肾有毒性的药物等，

均是预防MOFE发生、发展和提高治愈率的关键。
(收稿日期：2002-10 15)

(本文鳊辑周宇红)

  万方数据


